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Sekcia 1. VSeobecné

Clanok 1. Definicia

Sutaze Taekwon-Do sliZia na porovnanie technik, ktoré sa vyuéuju podla zakladatela Generala Choi Hong-Hi.

Clanok 2. Ucel

Ucelom sutaze je zabezpeéit jednotnost technik a zvysit sutazné $tandardy na vysoku Urover na vetkych
sutaziach organizovanych Slovenskou Taekwon-Do Alianciou.

Clanok 3. Vyuiitie

Sutazné pravidla sa pouzivaju na vsetkych sutaziach organizovanych Slovenskou Taekwon-Do Alianciou.

Clanok 4. Upravy a zmeny

4.1

4.2

4.3

Zaujemcovia o Upravy alebo zmeny akychkolvek ¢asti sutaznych pravidiel, zasli svoju Ziadost
predsedovi sutazného oddelenia najmenej 6 mesiacov pred dalsim VZ.

Sutazné oddelenie preskima navrhované Upravy alebo zmeny. Ak navrh alebo zmena bude primeran3,
navrhnu ich na VZ na schvdlenie.

Pokial nebola schvélena Ziadna navrhovana Uprava alebo zmena sutaznych pravidiel na VzZ, vsetky
sutaze budu prebiehat podla povodnych sataznych pravidiel.

Sekcia 2. Organizaény vybor sutaze (0.V.S)

Clanok 5. Zlozenie 0.V.S

Organizacny vybor sutaZe bude zaloZzeny minimalne 5 mesiacov pred danou sutazou.

Clanok 6. Pocet oséb v 0.V.S

0.V.S je zloZzeny podla potrebného poctu ludi pre zorganizovanie danej sutaze.

Clanok 7. Prava a povinnosti 0.V.S

7.1

7.2

0.V.S zaslu svoje propozicie Sutaznému oddeleniu na schvélenie najmenej 3 mesiace pred danou
sutazou a pred zverejnenim ¢lenom Slovenskej Taekwon-Do Aliancie a inym dotknutym stranam.

0.V.S zabezpeci vsetky potrebné zariadenia, vybavenia a pracovnu silu potrebnu na zorganizovanie
danej sutaze. 0.V.S poskytne miestnost s prilahlou toaletou v hale, ktorad bude vybavena vsetkymi
potrebnymi dopingovymi testovacimi zariadeniami v sulade so vsetkymi pravidlami a predpismi,
vratane antidopingovych pravidiel ITF a inych predpisov.
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0.V.S zodpoveda za zabezpecenie medaili a inych oceneni.
0.V.S prijme a zaregistruje pozvané timy a jednotlivych sutaZiacich danej sutaze.
0.V.S organizuje vazenia a losovania podla schvalenych propozicii danej sutaze.

V pripade, Ze sa jednd o viac driovu sutaz, O.V.S po ukonceni prvého dna zozbierat a zverejni vysledky a
pripravi ringy na nadchadzajuci den.

0.V.S zabezpedi lekarsky dozor pocas trvania sutaze.
0.V.S musi zabezpedit bezpecnost vsetkych ucastnikov.
0.V.S je povinny zabezpedit stravu pre VIP ¢lenov, rozhodcov a organiza¢ny tim danej sutaze.

0.V.S bude konzultovat vsetky vzniknuté nejasnosti pocas sutaze so zastupcom sutazného oddelenia
a so zastupcom rozhodcovského oddelenia.

0.V.S bude zodpovedat za chod a organizaciu danej sutaze.

0.V.S je zodpovedny za dodanie vyskolenych organizatorov, ktori budi pomahat sitaznému oddeleniu
a rozhodcovskému oddeleniu pocas danej sutaze.

Sekcia 3. Ziadosti

Clanok 8. Ziadost o Gcast na sutaziach

Vsetci ¢lenovia Slovenskej Taekwon-Do Aliancie, ktori sa chcu zucastnit danej sutaze, predlozia svoje
prihlasky 0.V.S podla propozicii.

Clanok 9. Potvrdenie ziadosti

Prihlasky sutaZiacich musia byt podpisané trénermi klubov alebo ich zastupcami.

Clanok 10. Potvrdenie sutaZiacich na sutaziach

V pripade akejkolvek nejasnosti pri podani prihlasky pre svojich cvi¢encov alebo pri Zelani zmenit prihlasku,
moze O.V.S prerokovat svoju Ucéast podla nasledujicich podmienok:

10.1

10.2

10.3

Tréner alebo jeho zastupca, ktory nestihne zaregistrovat svojich sutaziacich do stanoveného terminu,
ale nie neskér ako 5 dni pred danou sutazou, zaplati pokutu vo vyske trojnasobku startovného.

Tréner alebo jeho zastupca, ktory nestihne zaregistrovat svojich sutaziacich do stanoveného terminu,
ale nie neskoér ako 3 dni pred danou sutazou, zaplati pokutu vo vyske $tvornasobku startovného.

Ak si tréner alebo jeho zastupca Zelaju pozmenit prihlasku svojich sutaziacich, zaplatia dvojnasobok
Startovného.
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Sekcia 4. Kvalifikacia

Clanok 11. Zasady kvalifikacie pre Géast na sutaziach

111

11.2

113

114

115

Zucastnit sa sutaze mozu iba kluby pridruzené k Slovenskej Taekwon-Do Aliancii.

Kluby, ktoré este nie su pridruzené k Slovenskej Taekwon-Do Aliancii a chcd sa zUc¢astnit danej sutaze,
musia mat suhlas rady Slovenskej Taekwon-Do Aliancie.

Sutaziaci, ktory sa e$te nenachadza v databaze Slovenskej Taekwon-Do Aliancie, ale predstavuje
¢lena klubu Slovenskej Taekwon-Do Aliancie, musi mat suhlas rady Slovenskej Taekwon-Do
Aliancie. Je povinnostou 0.V.S informovat radu Slovenskej Taekwon-Do Aliancie

a sutazné oddelenie vidy, ked sa takéto pripady vyskytnd. V takychto pripadoch rada Slovenskej
Taekwon-Do Aliancie alebo sutazné oddelenie mozZu ich Ziadost prijat alebo zamietnut, bez uvedenia
akéhokolvek dévodu. Tréner klubu alebo jeho zdstupca musi podpisat vyhlasenie, v ktorom sa
uvadza, Ze vSetci sutaziaci su fyzicky a duSevne sp6sobili zucastnit sa sutaze. Bez tohto vyhlasenia
im nebude umoznena Gcast sa danej sutaze.

Sataziaci, ktori sa zUcastriuju vsetkych medzindrodnych turnajov schvalenych ITF, musia vlastnit
prislusné certifikdty vratane certifikatu ALPHA vydanych WADA po ukonceni antidopingového
programu.

Tréneri, ktori sa zucastriuju vietkych medzinarodnych sutazi schvélenych ITF, musia mat prislusné
certifikaty vratane certifikatu CoachTrue vydanych WADA po ukonéeni antidopingového programu.

Clanok 12. Zasady kvalifikacie pre Géast Ziakov

Sutaziaci, ktori sa zUcastiuju sutazi v Ziackych kategdridch, musia mat maximalne 13 rokov v dany rok.
Sutaziaci budi mat 2 vekové skupiny, skupina mladsi Ziaci do 9 rokov a skupina starsi Ziaci 10 — 13 rokov, ako
pre dievcéatd, tak pre chlapcov.

Clanok 13. Zasady kvalifikacie pre ucast Juniorov

Sutaziaci, ktori sa zG¢astriuju sutazi v juniorskych kategdriach, musia mat 14 — 17 rokov v dany rok.

Clanok 14. Zasady kvalifikacie pre tGéast Seniorov

Sutaziaci, ktori sa zG¢astriuju sutazi v seniorskych kategdériach, musia mat 18 — 39 rokov v dany rok.

Clanok 15. Zasady kvalifikacie pre ucast Veteranov

Sutaziaci, ktori sa zi¢astnuju sutazi vo veteranskych kategdriach, musia mat 40 — 59 rokov v dany rok.

Clanok 16. Potvrdenie kvalifikacie pre uéast na sutaziach

Technicky stupen a vek sutaziach musia byt pravdivé.
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Clanok 17. Trest za doping

171

17.2

Ak sa zisti, Ze sutaziaci je pozitivny pri dopingovom teste, bude diskvalifikovany. Akékolvek medaile
ziskané tymto sutaZiacim vo vsetkych disciplinach sa vratia a jeho vysledky budd anulované.

Antidopingovy vybor ITF predlozZi ITF HQ ndvrh na dalSie sankéné opatrenie voéi konkrétnemu
sutaziacemu a jeho trénerovi.

Sekcia 5. Oblecenie a chranice

Clanok 18. Oblecenie

18.1

18.2

18.3

Rozhodcovia musia nosit obleky rozhodcov stanovené v pravidlach pre rozhodcov ITF (ndmornicke
modré sako, biela kosela, tmavomodré nohavice, tmavomodra kravata, biele ponozky). V pripade
prilis vysokych teplot moéze hlavny rozhodca povolit nosenie kosele s kratkym rukavom.

0.V.S nosi pocas celého podujatia svoje dohodnuté uniformy.

Oblecenie pre sutaziacich

18.3.1

18.3.2

18.3.3

18.3.4

18.3.5

SutaZiaci nosia oficialne Doboky ITF
*Drzitelia 4., 5. a 6. Danu nem6zZu nosit pocas sutaze instruktorské Doboky.

Opasok, ktory nosi sutaZiaci, musi mat spravne rozmery podla pravidiel ITF. DrZitelia
technického stupria Dan maju svoj stupen oznaceny na lavom okraji opasku.

Sutaziaci m6zu mat na sebe iné teplakové supravy Sportové oblecenie a obuv na cvicenie
v €ase, ked nesutazia.

Sutaziaci, ktori sa zucdastruju otvaracieho a zavereéného ceremonialu, mézu nosit ITF
Dobok a byt bosy alebo oficidlne obledenie podla vlastného vyberu. Pri sldvnostnom
odovzdavani medaili nie je povolené nosit na stupienok vitazov fotoaparaty, transparenty,
papuce.

Statna vlajka a transparent od sponzora

18.3.5.1 Sutaziaci by mali niest $tatnu vlajku na pravej prednej strane Doboku na
rovnakej drovni ako znak ITF.

18.3.5.2 Sutaziaci by mali nosit znak svojho zvazu alebo svojho sponzora na lavych
rukdvoch Doboku, ktory by mal byt 15cm nizsie od linie ramien.


mailto:tkd.nitra@gmail.com
http://www.taekwondoslovakia.sk/

SLOVENSKA TAEKWON-DO ALIANCIA

Adresa: Pocasie 66, 951 41 LuZianky, okres Nitra
ICO: 423 330 41, DIC: 202 371 0183

Cislo G¢tu: SK14 0200 0000 0031 9019 5059
E-mail: tkd.nitra@gmail.com

Tel. ¢.: +421 904 966 775

Web: www.taekwondoslovakia.sk

Clanok 19. Chranice

19.1  Chrani¢e pre sutaziacich, ktori sa zG¢astriuju kategdrie Sportovy boj.
19.1.1 Povinné chrénice

19.1.1.1 Sutaziaci v ziackych kategdridach maju otvorené rukavice. Ostatné vekové
skupiny pouzivaju zatvorené rukavice typu 10 OZ. BanddZe a viazacie
rukavice typu 10 OZ su zakazané.

19.1.1.2 Sutaziaci je povinni mat chranice zubov.

19.1.1.3 MuZi su povinni pouzivat suspenzor pod Dobokom.

19.1.1.4 Zeny su povinné pouzivat chrani¢ pfs pod Dobokom s vynimkou mladsich
Ziacok.

19.1.15 Vsetci sutaziaci s povinni nosit prilbu.

19.1.1.6 Vsetci sUtaziaci sU povinni nosit chrani¢ holeni.

19.1.2 Volitelné chranice

19.1.2.1 Sutaziaci vo vekovej kategorii veterani mézu mat pod Dobokom chranié
rebier.

19.1.2.2 Sutaziaci mozu pod Dobokom mat chranic predlaktia.

19.1.2.3 Vsetky ostatné chranice musia byt zelastického materidlu alebo
z makkého gumového materidlu a musia mat povolenie od sutazného
oddelenia.

19.2  Akékolvek iné chranice nie su povolené.

19.2.1 Chréanice nesmu obsahovat tvrdé materialy, ako napriklad: kov, kost alebo plast.

19.2.2 Chrani¢e nesmu mat $nurky, zips alebo cvoky.

19.2.3 Nie su povolené Ziadne hodinky ani iné Sperky.

19.2.4 Zeny maju zakazané si viazat vlasy ¢imkolvek inym ako gumickou.

19.2.5 Sutaziaci musia byt na sutaz vopred pripraveni, ich tvare, ako aj zvySok tela musia byt

Cisté, bez akychkolvek naolejovanych miest. Sutaziaci nema povolené sutazit, ak ma na
sebe alebo na Doboku krv. Nechty na rukdch a nohach musia byt ostrihané. Sperky,
vratane piercingu nie je mozné nosit pocas sutaze.

19.3 Obviz alebo iny viazaci material vyuzivany zranenym sutaziacim, ktory pokracuje v sutazeni, nesmie
obsahovat materidly, ktoré moézu poskytnut vyhodu sutaZziacemu. Zraneny sataziaci musi podstupit
kontrolu zdravotnika danej sutaze o kontrole obvéazov.

10
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Sekcia 6. Poistenie a lekarska asistencia

Clanok 20. Poistenie

20.1

0.V.S musi zabezpedit, aby miesto konania sutaze malo vsetky potrebné poZiarne osvedcenia, licencie
a aby bola sutazna hala skolaudovana.

Vsetci sutaZiaci musia mat podpisany reverz na danu sutaz a mat k dispozicii svoju karticku poistenca
pocas celej sutaze.

Clanok 21. Lekarska starostlivost

21.1

21.2

Sutaziacim zranenych pocas trvania sutaze sa poskytne prva pomoc zdravotnikom, ktorého poskytol
0.V.S.

V pripade vazneho zranenia, ma zdravotnik 3 minuty na rozhodnutie, ¢i stutaziaci mdze pokracovat
v sutazi. Verdikt zdravotnika je konecny.

Sekcia 7. Miesto sutaZe a vybavenie

Miesto konania danej sutaze musi mat Uplné vybavenie a O.V.S je povinné ich poskytnat. O.V.S je povinné
zabezpedit Specialne miesta pre VIP.

Clanok 22. Osvetlenie sutainej plochy

Osvetlenie nesmie byt nizsie ako 5 metrov nad sutaznou plochou.

Clanok 23. Ringy

23.1

23.2

233

234

23.5

23.6

Ring pre kategdrie technické zostavy, Sportovy boj a sebaobrana, musi mat rozmer 9x9 metrov a aspon
1 meter bezpecnostnu hranicu okolo ringu.

Ring modze byt vyvyseny. V takom pripade je vyska medzi 50 — 100 cm od zeme a bezpeénostna hranica
okolo ringu musi byt aspon 2 metre.

Ring sa musi skladat z podlozZiek tatami s hribkou najmenej 2 cm.

Sutazny ring je vyskladany zltymi alebo oranzovymi podlozkami tatami. Oblast bezpeénostnej hranice
moZe mat akukolvek inu farbu.

V strede ringu musi byt vyznaceny c¢erveny kus podlozky (1x1 m) a modry kus podlozky (1x1 m) na
oznacenie ¢erveného a modrého rohu. Vzdialenost medzi ¢ervenou a modrou podlozkou je 1 meter.

Poloha ¢ervenej podlozky je od stredu vpravo a modra podlozka je vlavo od stredu ringu, otocenad
smerom k rozhodcom.

11
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Clanok 24. Vyhradené miesto pre 0.V.S

Stol organizatora musi byt umiestneny tak, aby mal vyhlad na celd Sportovd halu a musi mat k dispozicii
vysielacie zariadenie. Vedla hlavného stola musi byt vyhradené stanovisko pre techniku potrebnu na
organizovanie sutaze.

Clanok 25. Vyhradené miesto pre sutainy a rozhodcovsky vybor

Predsedovia sutazného a rozhodcovského oddelenia maju stél hned vedla stola organizatora.
Clanok 26. Vyhradené miesto pre rezervnych rozhodcov

Nahradni rozhodcovia maju sediet za stolom predsedov rozhodcovského oddelenia.

Clanok 27. Vyhradené miesto pre lekarsky dozor

Stél zdravotného dozoru je na mieste, kde ma pristup ku vsetkym ringom. St6l zdravotného dozoru musi byt
oznaceny znakom cerveného kriza.

Clanok 28. Vyhradené miesto pre predsedu poroty
Predsedovia poroty musia sediet pred kazdym ringom.
Clanok 29. Vyhradené miesto pre rozhodcov

Stredovy rozhodca pre kategdriu Sportovy boj je umiestneny v strede ringu. V kategorii technické zostavy
je umiestneni v strede medzi 5 rozhodcami.

29.1 Rohovirozhodcovia v kategériach Sportovy boj s umiestneni v rohoch ringu.
29.2 Rohovi rozhodcovia v kategdridch technické zostavy sedia pred stolom predsedu poroty.

29.3 Rozhodcovia pre kategdrie Specidlne techniky a silové prerazanie si umiestneni v blizkosti stojanov.
Clanok 30. Vyhradené miesto pre zapisovatela a meraca ¢asu

Zapisovatel a merac Casu sedia za stolom daného ringu spolu z predsedom poroty.

Clanok 31. Vyhradené miesto pre kou¢ov na Sportovy boj

Pocas $portového boja musi byt kou¢ pritomny vo svojom rohu a sediet na stoli¢ke, ktord ma byt vzdialena 1
meter od ringu.

12
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Clanok 32. Vybavenie

Sutazna hala musi byt vybavena strojom na $pecidlne techniky, strojom na silové prerazanie a televizormi na
sledovanie vysledkov.

321

32.2

323

324

325

32.6

32.7

32.8

32.9

32.10

32.11

32.12

32.13

32.14

Pocet ringov na sutaziach organizovanych Slovenskou Taekwon-Do Alianciou sa urcuje podla poctu
sUtaziacich. V pripade, Ze sa na sutazi konaju aj kategdrie Specialne techniky a silové prerazanie, je
potrebné mat aj samostatny ring pre tieto kategorie.

Kazdy ring je vybaveny aspon jednym monitorom s obrazovkou nie mensou ako 50 palcov, ktory sluzi
na zobrazovanie vysledkov.

Kazdy ring je vybaveny aspon 2 kamerami, ktoré sliZia na video protest, ak to technika danej sutaze
umoZziuje.

Pre kategdrie Specialne techniky a silové prerazanie maju byt dostupné: minimalne jeden stroj na
Speciadlne techniky, ty¢e na techniku Nomo, jeden stroj na silové prerazanie, dostatok vlajok pre
rozhodcov a dostatok priestoru na lahky pohyb ucastnikov.

Sportova hala by mala mat dostupnu tribinu pre divdkov s minimalnou kapacitou 100 miest na
sedenie a dostupné oddelené miesto pre VIP tak, aby sa tieto skupiny nestretavali.

Sportova hala musi byt od hladiska vhodne oddelena zdbranami na zabranenie nekontrolovaného
vstupu nepovolenym osobam do priestoru sutaze.

Pocas sutaze musi byt dostupna miestnost pre organizatorov, rozhodcov a pre VIP. V tejto miestnosti
je dostupné obcerstvenie, kdva a nealkoholické napoje.

Pocas sutaze je vyhradena aj miestnost pre zdravotnikov. Ak to nie je mozné, mdze byt zdravotnik v
miestnosti pre organizatorov.

Sportova hala musi poskytovat dostatoéne priestranné $atne na prezliekanie, samostatne pre muzov
a pre Zeny.

Ak to Sportové hala dovoluje, malo by sa vyznacit miesto na rozcvi¢ovanie sa sutaZiacich.
Sportové hala ma mat vhodné a zrozumitelné ozvuéenie samostatne pre kazdy ring.
V Sportovej hale musia byt vyvesené vlajky vSetkych zucastnenych statov.

Ak je k dispozicii samostatna hala na rozcvicku (mimo sutaznej haly), musi byt na mieste obrazovka,
ktora zobrazuje aktualne kategdrie v ringoch.

Vyhradené miesto na udelovanie oceneni
Sportova hala musi mat vyhradené miesto na udelovanie medailovych umiestneni:

32.14.1 Vo vyhradenom mieste musi byt umiestnené logo ITF, banner generéla Choi Hong Hi a
logo nazvu sutaze.
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32.14.2 Vyhradené miesto musi byt dobre oznacené a stupienok vitazov musi byt dostatocéne velky
pre dvoch drzitelov 3. miesta.

32.14.3 Musi byt vyhradené miesto na umiestnenie trofeji a medaili udelovanych na sutazi.

32.14.4 Pre VIP alebo osoby uréené na odovzdavanie medaili musia byt vyhradené sedadla
v blizkosti stupienka vitazov.

Sekcia 8. Vazenie a losovanie

Clanok 33. Vazenie

331

33.2

333

334

335

33.6

33.7

Kontrola hmotnosti na danu sutaz moze zacat najskor 72 hodin a najneskdr 1 hodinu pred satazou.
Kontrolu vdhy vykonavaju osoby poverené 0O.V.S.

Ak sutaZiaci nesplni vahovy limit, moZe zmenit svoju vahovu kategédriu, ak to povoluju propozicie
a0.Vs.

Uéast na Majstrovstvach Slovenska a Slovenského pohdra pre zahraniénych ob&anov je nepovolena,
pokial nemaju bydlisko na Gzemi Slovenskej republiky. Je potrebné sa preukazat potvrdenim pobytu
sutaznému oddeleniu prostrednictvom emailu.

Na kontrolu hmotnosti sa pouZivaju Standardné medzindrodné vahy.
Zucastnit sa individualnej kategdrie Sportovy boj mézu sutaziaci, ktori splnili vahovy limit.

Hlavny kou¢ alebo jeho zastupca je povinny skontrolovat losovanie svojich sutaziacich pred zacatim
kategorii.

Kontrola hmotnosti musi byt vykonana v oddelenych priestoroch pre muzov a pre Zeny samostatne.

Clanok 34. Losovanie

341

34.2

Losovanie bude prebiehat tak, Ze sutaziaci z rovnakych klubov sa nestretnid v prvom eliminaénom
kole. V pripade Sportového boja nebudu zadeleni do rovnakej skupiny.

Ak to registracia povoluje, budu verejne dostupné obsadenosti kategérii, aby si koucovia mohli
skontrolovat svojich sutaziacich v danych kategdriach.
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Sekcia 9. Delegacia, koucovia a hlavny kouc

Clanok 35. Delegacia

35.1

35.2

Delegat zastupujuci klub musi byt osoba splnomocnena veducim klubu, ak sa nejedna o vediceho

klubu.

Delegat registruje svojich sutaziacich, predklada potrebné dokumenty a spolupracuje s ostatnymi
funkcionarmi pocas sutaze.

Clanok 36. Koué a hlavny koué

Vsetci koucovia by mali poznat sutazné a rozhodcovské pravidla Slovenskej Taekwon-Do Aliancie. Hlavny
kouc je zodpovedny za dodrZiavanie sutaznych pravidiel a zdvorilé spravanie svojich sutaziacich.

36.1

Predpisy pre koucov

36.1.1

36.1.2

36.1.3

36.1.4

36.1.5

36.1.6

36.1.7

Koucovia musia bezpodmieneéne poslichat prikazy alebo rozhodnutia rozhodcov, pokial
nie su v rozpore so sutaznymi a rozhodcovskymi pravidlami Slovenskej Taekwon-Do
Aliancie.

Koucovia musia ovladat korejské terminolégie pouzivané na sutaziach.

Koucovia pocas sutaze musia mat oblecent tepldkovu supravu a obuv do telocvic¢ne.
Teplaky by mali niest oznacdenie timu. Tri¢ka s kratkym rukdvom su povolené, kratke
nohavice povolené nie su. Kou¢ by mal mat uterdk a vodu pre sutazZiaceho.

Pocas kategorii zostavy a sebaobrana, musi kouc¢ ostat aspofi 1 meter od ringu. Pocas
kategérii Specidlne techniky a silové prerazanie, musi kouc ostat asporn jeden meter od
stroja, na ktorom sutaziaci vykonava techniku.

Pocas sutaZze sa kouc nesmie spravat spdsobom, ktory by mohol narusit priebeh sutaze.

36.1.5.1 Pocas sutaze, moze kou¢ dat pokyn svojmu sutaZziacemu s gestami rak
alebo verbalnymi pokynmi, ale v pokoji a kontrolovanym spdsobom.

36.1.5.2 Kou¢ nesmie vstupit do ringu bez schvélenia alebo privolania stredového
rozhodcu.
36.1.5.3 Pocas kategdrie Sportovy boj, kou¢ musi zostat sediet. Kou¢ nesmie

vstavat zo stolicky a davat pokyny svojmu sutaziacemu.

36.1.5.4 V zdsade, kou¢ by sa nemal vymienat pocas sutaze. Ak si to vyzaduju
zvlastne okolnosti, musi to byt so suhlasom stredového rozhodcu.
Akdkolvek zmena kouca musi byt vykonana pocas sutaznej prestavky.

Pri udelovani pokynov od rozhodcov sa tréner ma chovat pokojne a nemal by mat Zuvacku.

Pocas sutaze, tréner nesmie byt pod vplyvom alkoholu alebo inych omamnych latok.
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36.1.8 Sutaziaci nesmie sutazit bez kouca. V $pecialnych pripadoch mdéze sutaziaci nominovat
zastupcu kouéa, ktory véak musi spiiiat véetky podmienky.

36.1.9 Koué¢ pocas koucovania nesmie pouzivat ziadne bezdrotové komunikaéné zariadenie.

36.1.10 Hlavny kou¢ je zodpovedny za vhodné spravanie jeho sutaziacich pocas celého trvania
sutaze.

36.1.11 Hlavny kouc nesie zodpovednost za akékolvek porusenie pravidiel alebo za nevhodné

spravanie sa svojich sutaZiacich.

Disciplindarne konania

Hlavny kouc¢ bude disciplindrne stihany v nasledujucich pripadoch:

36.2.1 Napomenutie
36.2.1.1
36.2.1.2
36.2.1.3
36.2.1.4
36.2.1.5
36.2.1.6
36.2.1.7

36.2.1.8

36.2.1.9

36.2.2 Diskvalifikacia

Ked nenosi predpisané oblecenia.

Ak sa ani po upozorneni neprezlecie do predpisaného oblecenia.

Pri ruseni chodu sutaze.

Ak sa nechova pokojne a podla zasad Taekwon-Do I.T.F.

Pri Zuvani Zuvacky pocas zapasu.

Ak sa niektory z jeho sutaziacich nepostavi pocas statnej hymny.

Ak niektory z jeho sutaZiacich nosi Dobok bez opasku v Sportovej hale.

Ak sa niektory z jeho sutaziacich bude prezliekat na verejnych miestach.
Prezliekat sa je mozné iba v $atniach.

Pri konzumacii alkoholu alebo fajéeni poéas nosenia Doboku.

36.2.2.1 Ak niektory z jeho sutaziacich uraza alebo sa vysmieva siperom pocas
sutaze.

36.2.2.2 Ak niektory z jeho sutaziacich vytvori neprijemné prostredie pre ostatnych
sutaziach za pouzitia bubnov alebo triby.

36.2.2.3 Ak dostane 3 alebo viac napomenuti.

36.2.3 Pozastavenie funkcie a diskvalifikacia hlavného kouca vypravy
36.2.3.1 Pri vstupe do Sportovej haly pod vplyvom alkoholu alebo omamnych latok.
36.2.3.2 Ak hlavny kouc¢ neposluchne prikazy a rozhodnutia rozhodcov, pouZiva

urazlivy jazyk, sprava sa agresivne alebo spochybniuje oficidlne vysledky
sutaze.
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36.2.3.3 Ak dostane 3 alebo viac diskvalifikacii.

SLOVENSKA TAEKWON-DO ALIANCIA

Diskvalifikacia kou€a znamena zakaz koucovania svojich sutaziacich na danej sutazi.
O diskvalifikacii rozhoduje a udeluje disciplinarna komisia. V pripade hrubého porusenia
pravidiel mbze koucovi zakazat sa zGcastrovat sutazi po dobu 2 az 3 rokov. Hlavny kou¢

mobze byt zbaveny svojej kvalifikacie hlavného kouca.

Sekcia 10. Sutaz

Clanok 37. Sutaze aich poradie

371

37.2

37.3

374

Poradie sutazi pre ziakov riadi O.V.S.
Poradie sutazi pre juniorov riadi O.V.S.
Poradie sutazi pre seniorov riadi O.V.S.

Poradie sutazi pre veteranov riadi O.V.S.

Clanok 38. Kategérie

38.1

38.2

Ziacke kategorie

38.1.1 Sutazné kategdrie pre jednotlivcov (muzi/Zeny)
e Technické zostavy: 5 kategorii
e Sportovy boj: 8 vahovych kategérii
Kategorie: Mladsi Ziaci (9 rokov a mladsi)

Starsi ziaci (10 — 13 rokov)
e Specidlne techniky: Povolené

38.1.2 Sutazné kategorie pre timy (muzi/Zeny)

e Technické zostavy
e Sportovy boj
Kategorie: Mladsi Ziaci (9 rokov a mladsi)
Starsi Ziaci (10 — 13 rokov)

Juniorské kategoérie (14 — 18 rokov )

38.2.1 Sutazné kategérie pre jednotlivcov (muzi/zeny)
e Technické zostavy: 7 kategorii
e Sportovy boj: 5 kategorii

e Speciélne techniky: Povolené
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38.2.2 Sutazné kategorie pre timy (muzi/zeny)
e Technické zostavy: Povolené
e Sportovy boj: Povolené

e Specialne techniky: Povolené
e Sebaobrana: Povolené

Seniorské kategérie (18 —35 rokov)

38.3.1 Sutazné kategorie pre jednotlivcov (muzi/Zeny)
e Technické zostavy: 10 kategorii
e Sportovy boj: 7 kategorii
e Specialne techniky: Povolené
e Silové prerazanie: Povolené
38.3.2 Sutazné kategorie pre timy (muzi/Zzeny)
e Technické zostavy: Povolené
e Sportovy boj: Povolené

e Specialne techniky: Povolené
e Silové prerazanie
e Sebaobrana

Veteranske kategorie (starsi ako 36 rokov)

38.4.1 Sutazné kategérie pre jednotlivcov (muZi/zeny)
e Technické zostavy: 10 kategorii
e Sportovy boj: 3 kategorie
e Silové prerazanie: Povolené
38.4.2 Sutazné kategérie pre timy (muzi/Zzeny)
e Technické zostavy: Povolené
e Sportovy boj: Povolené
e Silové prerazanie: Povolené

Clanok 39. Princip Géasti na sutazi

391

Sutaz jednotlivcov.

39.1.1 Vo vietkych vekovych kategdériach mdze klub nominovat neobmedzeny pocet sutaziacich.
39.1.2 Sutaziaci, ktori sa zucastriuju v kategériach jednotlivcov sa mozu zuéastriovat aj timovych
kategorii.
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39.2 SutaZe timov
39.2.1 Vo vsetkych vekovych kategériach méze klub nominovat maximalne 2 timy na vekovu
kategoriu.
39.2.2 Timy sa nesmu kombinovat so sutaZziacimi réznych pohlavi.
39.2.3 Kazdy tim musi pozostavat z 5 sutaziacich a mdze mat 1 nahradnika.
39.2.4 Tim v kategérii veterani mdze pozostavat z 3 sutaziacich a mat jedného nahradnika.
Clanok 40. Oznamy
40.1 Pred zaciatkom kazdej sutaze musi byt verejne dostupné losovanie.
40.2 Sutaziaci sa musi po vyzvani postavit pred ring, aby bolo predsedovi komisie jasné, Ze sa jedna
o daného sutaziaceho.
40.3 Ak sa sutaziaci po 2 oznameniach nedostavi k ringu po 30 sekundach, nasleduje 3. a posledné

oznamenie. Ak ani po tomto ozndmeni sa sutaZiaci nedostavi, je diskvalifikovany.

Clanok 41. Kontrola chranic¢ov

41.1

41.2

41.3

Stredovy rozhodca skontroluje pred zacatim zdpasu, ¢i Dobok a chranice su spravne a neposkodené.
Po kontrole sa sutaziaci nemdze vzdialit od ringu.

Ak sa zisti, Zze sutaziacemu chyba alebo nevyhovuje nejaka c¢ast vybavenia, musi byt okamzite
vymenena. SutaZiaci ma na to maximalne 2 minuty.

Ak sa vymena nevykona do dvoch minut, bude dany sutaziaci diskvalifikovany.

Clanok 42. Zdvorilost

SutaZiaci sa musia na zaciatku kazdého kola poklonit porote, stredovému rozhodcovi a jeden druhému
pouZitim ,Taekwon*.

Sekcia 11. Oficialna terminoldgia

CHA RYOT POZOR
KYONG YAE POKLONA
JAYU MAT SO Gl VOLNY BOJ
JUN BI PRIPRAVIT
SHI JAK ZACNITE
HE CHYO OD SEBA

19


mailto:tkd.nitra@gmail.com
http://www.taekwondoslovakia.sk/

SLOVENSKA TAEKWON-DO ALIANCIA

Adresa: Pocasie 66, 951 41 LuZianky, okres Nitra

ICO: 423 330 41, DIC: 202 371 0183

Cislo uétu: SK14 0200 0000 0031 9019 5059

E-mail: tkd.nitra@gmail.com
Tel. ¢.: +421 904 966 775
Web: www.taekwondoslovakia.sk

GE SOK POKRACUJ

GU MAN KONIEC

Juul NAPOMENUTIE
GAM JOM ODCITANIE BODOV
SIL KYOK DISKVALIFIKACIA
HONG CERVENA
CHONG MODRA

ILHE JON PRVE KOLO

YI HE JON DRUHE KOLO
SAM HE JON TRETIE KOLO

YON JANG JON PREDLZENIE

DUK JOM JON BOJ O ZLATY BOD
SUNG ViTAZ

JIJONG TUL POVINNY TUL
SON TAEK TUL VOLITELNY TUL
HO SIN KYONG Gl SEBAOBRANA

TUK GI SPECIALNE TECHNIKY
WI RYOK SILOVE PRERAZANIE
GAE IN JON SUTAZ JEDNOTLIVCOV
DAN CHAE JON SUTAZ TimovV

BEKIM REMIZA

Sekcia 12. Ocenenia

Clanok 43. Ocenenia v Ziackych kategériach

43.1 Sutaz jednotlivcov

43.1.1 Technické zostavy (muzi) mladsi Ziaci 3 zlaté — 3 strieborné — 6 bronzovych

Technické zostavy (Zeny) mladsie Ziacky 3 zlaté — 3 strieborné — 6 bronzovych
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43.2

43.1.2

43.1.3

43.1.4

Sutaz timov

43.2.1

43.2.2
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Technické zostavy (muzi) starsi Ziaci
Technické zostavy (Zeny) starsie Ziacky
Sportovy boj (muZi) mlad$i Ziaci
Sportovy boj (Zeny) mladsie Ziacky
Sportovy boj (muzi) starsi Ziaci
Sportovy boj (Zeny) starsie Ziacky
Specialne techniky (muzi)

Specialne techniky (Zeny)
Najuspesnejsi jednotlivec (muZi)

Najuspesnejsi jednotlivec (zeny)

Technické zostavy (muzi) mladsi Ziaci
Technické zostavy (Zeny) mladsie Ziacky
Technické zostavy (muzi) starsi Ziaci
Technické zostavy (Zeny) starsie Ziacky
Sportovy boj (muZi) mlad$i Ziaci
Sportovy boj (Zeny) mladsie ziacky
Sportovy boj (muzi) starsi Ziaci
Sportovy boj (muzi) starsi Ziaci

Sportovy boj (zeny) starsie Ziacky

Clanok 44. Ocenenia v Juniorskych kategériach

44.1

Sutaz jednotlivcov

44.1.1

44.1.2

44.1.3

Technické zostavy (muzi)
Technické zostavy (Zeny)
Sportovy boj (muzi)
Sportovy boj (Zeny)
Specialne techniky (muzi)

Specialne techniky (Zeny)

5 zlatych — 5 striebornych — 10 bronzovych
5 zlatych —5 striebornych — 10 bronzovych
5 zlatych — 5 striebornych — 10 bronzovych
5 zlatych — 5 striebornych — 10 bronzovych
8 zlatych — 8 striebornych — 16 bronzovych
8 zlatych — 8 striebornych — 16 bronzovych
1 zlatd — 1 striebornd — 2 bronzové

1 zIatd — 1 striebornd — 2 bronzové

1 trofej

1 trofej

6 zlatych — 6 striebornych — 12 bronzovych
6 zlatych — 6 striebornych — 12 bronzovych
6 zlatych — 6 striebornych — 12 bronzovych
6 zlatych — 6 striebornych — 12 bronzovych
6 zlatych — 6 striebornych — 12 bronzovych
6 zlatych — 6 striebornych — 12 bronzovych
6 zlatych — 6 striebornych — 12 bronzovych
6 zlatych — 6 striebornych — 12 bronzovych

6 zlatych — 6 striebornych — 12 bronzovych

7 zlatych — 7 striebornych — 14 bronzovych
7 zlatych — 7 striebornych — 14 bronzovych
5 zlatych — 5 striebornych — 10 bronzovych
5 zlatych — 5 striebornych — 10 bronzovych
1 zlatd — 1 strieborna — 2 bronzové

1zlatd — 1 strieborna — 2 bronzové
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45.1

45.2
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44.1.4 Najuspesnejsi jednotlivec (muzi)
Najuspesnejsi jednotlivec (Zeny)

Sutaz timov

44.2.1 Technické zostavy (muzi)
Technické zostavy (Zeny)

44.2.2 Sportovy boj (muzi)
Sportovy boj (Zeny)

44.2.3 Speciélne techniky (muzi)
Speciélne techniky (Zeny)

4424 Sebaobrana (muzi)

Sebaobrana (zeny)

Sutaz jednotlivcov

45.1.1 Technické zostavy (muzi)
Technické zostavy (Zeny)

45.1.2 Sportovy boj (muzi)
Sportovy boj (zeny)

45.1.3 Silové prerazanie (muzi)
Silové prerazanie (Zeny)

45.1.4 Speciélne techniky (muzi)
Speciélne techniky (Zeny)

45.1.5 Najuspesnejsi jednotlivec (muzi)
Najuspesnejsi jednotlivec (Zeny)

Sutaz timov

45.2.1 Technické zostavy (muzi)
Technické zostavy (Zeny)

45.2.2 Sportovy boj (muzi)

Sportovy boj (Zeny)

SLOVENSKA TAEKWON-DO ALIANCIA
Adresa: Pocasie 66, 951 41 LuZianky, okres Nitra

ICO: 423 330 41, DIC: 202 371 0183
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1 trofej

1 trofej

6 zlatych — 6 striebornych — 12 bronzovych
6 zlatych — 6 striebornych — 12 bronzovych
6 zlatych — 6 striebornych — 12 bronzovych
6 zlatych — 6 striebornych — 12 bronzovych
6 zlatych — 6 striebornych — 12 bronzovych
6 zlatych — 6 striebornych — 12 bronzovych
4 zlaté — 4 strieborné — 8 bronzovych

3 zlaté — 3 strieborné — 6 bronzovych

10 zlatych — 10 striebornych — 20bronzovych
10 zlatych — 10 striebornych — 20 bronzovych
7 zlatych — 7 striebornych — 14 bronzovych

7 zlatych — 7 striebornych — 14 bronzovych

1 zlata — 1 strieborna — 2 bronzové

1 zIata — 1 strieborna — 2 bronzové

1 zlatd — 1 strieborna — 2 bronzové

1zlatd — 1 strieborna — 2 bronzové

1 trofej

1 trofej

6 zlatych — 6 striebornych — 12 bronzovych
6 zlatych — 6 striebornych — 12 bronzovych
6 zlatych — 6 striebornych — 12 bronzovych

6 zlatych — 6 striebornych — 12 bronzovych
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45.2.3 Silové prerdzanie (muzi)
Silové prerazanie (Zeny)

45.2.4 Specialne techniky (muzi)
Speciélne techniky (Zeny)

45.2.5 Sebaobrana (muzi)

Sebaobrana (zeny)

SLOVENSKA TAEKWON-DO ALIANCIA
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1 zlatd — 1 strieborna —2 bronzové
1zlatd — 1 strieborna — 2 bronzové
1 zlatd — 1 strieborna —2 bronzové
1zlatd — 1 strieborna — 2 bronzové
4 zlaté — 4 strieborné — 8 bronzovych

4 zlaté — 4 strieborné — 8 bronzovych

Clanok 46. Ocenenia vo Veteranskych kategoriach

46.1

46.2

Sutaz jednotlivcov

46.1.1 Technické zostavy (muzi)
Technické zostavy (Zeny)

46.1.2 Sportovy boj (muzi)
Sportovy boj (Zeny)

46.1.3 Silové prerazanie (muZi)
Silové prerazanie (Zeny)

46.1.4 Najuspesnejsi jednotlivec (muzi)

Najuspesnejsi jednotlivec (Zeny)

Sutaz timov

46.2.1 Technické zostavy (muzi)
Technické zostavy (Zeny)
46.2.2 Sportovy boj (muzi)

Sportovy boj (zeny)

10 zlatych — 10 striebornych — 20 bronzovych
10 zlatych — 10 striebornych — 20 bronzovych
4 zlaté — 4 strieborné — 8 bronzovych

4 zlaté — 4 strieborné — 8 bronzovych

1 zIlatd — 1 strieborna — 2 bronzové

1 zlatd — 1 strieborna — 2 bronzové

1 trofej

1 trofej

4 zlaté — 4 strieborné — 8 bronzovych
4 zlaté — 4 strieborné — 8 bronzovych
4 zlaté — 4 strieborné — 8 bronzovych

4 zlaté — 4 strieborné — 8 bronzovych

Clanok 47. Ocenenia najuspesnejsich timov a jednotlivcov

V kategorii s obsadenim menej ako 2 sutaZiaci sa nezapoditavaju medaile do najuspesnejsieho jednotlivca
danej vekovej skupiny.

47.1

Najuspesnejsi jednotlivec sutaze

47.1.1

medaili v kategdriach technické zostavy a Sportovy boj.

47.1.2
strieborné a bronzové medaile.

Trofej za najuspesnejSieho jednotlivca ziskava sutaZiaci, ktory ma najvyssi pocet zlatych

Ak sa pri dvoch alebo viacerych sutaziacich zhoduje pocet zlatych medaili, rozhoduja
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47.1.3 Ak je zhoda v zlatych, striebornych aj bronzovych medaildch v technickych zostavach
a v Sportovom boji, budl sa pocitat medaile z kategérii silové prerazanie a Specidlne
techniky.

Najuspesnejsi tim sutaze

Poradie najuspesnejsich timov sa urcuje podla poctu vsetkych zlatych medaili. Ak sa pocet zlatych
medaili zhoduje, budu sa poditat strieborné a bronzové medaile vsetkych disciplin sutaze.

Sekcia 13. Zostavy

Clanok 48. Sposob sutaze

V kategorii technické zostavy sa pouziva pyramidovy systém.

Clanok 49. Bodové hodnotenie

49.1

49.2

Sutaz jednotlivcov
49.1.1 Bodovany obsah:

e Technicky obsah

e Sila
e Rytmus
e Stabilita

e Kontrola dychu

49.1.2 Bodované kritéria:
o Technicky obsah 10 bodov
e Sila 6 bodov
e Rytmus 6 bodov
e Stabilita 6 bodov
e Kontrola dychu 6 bodov

Sutaz timov
49.2.1 Bodovany obsah:

e Choreografia a spolupraca
e Technicky obsah

e Sila
e Rytmus
e Stabilita

e Kontrola dychu
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Bodované kritéria:

Choreografia a spolupraca 10 bodov

Technicky obsah 10 bodov
Sila 6 bodov
Rytmus 6 bodov
Stabilita 6 bodov
Kontrola dychu 6 bodov

49.3  Diskvalifikacia a udefovanie minus bodov v technickych zostavach

49.3.1

49.3.2

Diskvalifikacia, 0 bodov:

Vynechanie alebo pridanie aspon 1 pohybu.
Spojenie zostav.

ZacviCenie nespravnej zostavy.

Prechodom zlou nohou do dalSieho postoja.
Spadnutim (Uplna strata rovnovahy).

Pri prekroceni linie rozhodcov.

Pozastavenie sa na Cas uréeny na dalSie 3 pohyby.
Nepostavenie sa do pripravného postoja.

Timova sutaz

Ak niektory ¢len timu nestihne vstupit do ringu pocas ¢asu udeleny na nastup.
Ak niektory ¢len timu vykona pohyb hodnoteny ,,0“ v jednotlivcoch, tak cely tim
je hodnoteny 0 bodmi.

Pozndmka: Ak bude niektora bodovana kategéria hodnotend ,0“, tak cela zostava je
hodnotena,, 0“.

Minus 2 body:

A) Technicky obsah

Ak sa vykonava nespravna technika (napriklad bakat palmok namiesto an
palmok).

Po ukonceni zostavy vratenie sa nespravnou nohou do pripravného postoja.
Ak sa vykona nespravny postoj (napriklad gunnun sogi namiesto niunja sogi).
Ak sa vykona dvakrat a r6zne vyskové variacie rovnakej chybnej techniky.

Ak sa vykona dva alebo viackrat rovnaka chyba.

Ak sa vykona dva alebo viackrat rovnaka chyba v postojoch.

Ak sa vykona dva alebo viackrat vykrik pocas zostavy.

Ak sa vykona dva alebo viackrat dvihnutie paty pocas jednej techniky.

B) Stabilita

Ak sa dva alebo viackrat noha dotkne zeme z dévodu straty rovnovahy.
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C) Kontrola dychu

e Ak sa vykona dva alebo viackrat nespravne dychanie (napriklad pri technikach,
ktoré su spojené alebo rychle).

e Ak savykona nespravne dychanie na konci technik, ktoré sa maju vykonavat
v pomalom pohybe.

e Ak sa vykona dva alebo viackrat nespravna koordinacia dychania a vykonania
techniky.

D) Sila
e Ak savykonad pretrvdvajuca nizka uroven sily.
E) Rytmus

e Ak sa vykona dva alebo viackrat zly rytmus pri Specifickych technikach
(napriklad pomald, rychla alebo spojena).

49.3.3 Minus 1 bod:
A) Technicky obsah

e Ak sa vykona nespravna vyska techniky.

e Ak sa vykond nespravna technika (napriklad bakat palmok namiesto sonkal).
e Ak je vzdialenost na konci zostavy vacsia nez 0,5m od zaciatocnej pozicie.

e Ak sa vykona vykrik pri zostave.

e Ak sa vykona dvihnutie paty v bode, ked' je technika ukoncena.

B) Stabilita
e Ak sanoha dotkne zeme z dévodu stability.
C) Kontrola dychu

e Ak sa vykond nespravne dychanie (napriklad pri technikach, ktoré su spojené
alebo rychle).

e Ak sa vykona nespravne dychanie pri technikach, ktoré sa maju vykonavat
v pomalom pohybe.

e Ak sa vykond nespravna koordinacia dychania a vykonanej techniky.

D) Sila

e Ak savykonava pri akomkolvek pohybe nizka sila.
e Ak savykondva bez koordindcie podla tedrie sily.

E) Rytmus

e Ak sa vykonava zostava priliS pomaly.
o Ak sa vykonava zostava prilis rychlo.
o Ak sa urcité techniky (napriklad pomalé alebo spojené) nevykondvaju spravne.
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F) Spolupraca (tim tul)

e Ak sa ktorykolvek ¢len timu dopusti chyby, ktora je bodovana minus 1 bodom
v individudlnej kategdrii, strhava sa bod v rovnakej kategérii v tim tuloch.
e Ak sa ktorykolvek ¢len timu dopusti chyby, ktord je bodovana minus 2 bodmi
v individualnej kategérii, strhavaju sa 2 body v rovnakej kategdrii v tim tuloch.
eV prvom pripade, kedy tim akokolvek chybne aplikuje normalnu, pomald, rychlu,
pokracujucu alebo spojenu techniku, strhava sa bod v kategérii choreografia
a spolupraca.
e Vdruhom a vsetkych dalsich pripadoch, kedy tim akokolvek chybne aplikuje
normalnu, pomaldq, rychlu, pokracujicu alebo spojenu techniku, strhavaju sa 2
body v kategdrii choreografia a spolupraca.

Clanok 50. Individualne kategorie

Sataziaci s technickym stupriom [.Dan a vyssie zacvicia volitelny tul samostatne a povinny tul spolocne.
Nizsie technické stupne zacvicia volitelny aj povinny tul spolocne.

50.1

Sutaziaci zacvicia jeden volitelny tul podla svojho technického stupna (stanovené nizsie) a povinny tul
im urci predseda poroty.

50.1.1

50.1.2

50.1.3

50.1.4

50.1.5

10.Kup

Volitelny: Saju Jirugi — Saju Makagi
Povinny: Saju Jirugi — Saju Makgi
9.Kup

Volitelny: Saju Jirugi — Saju Makagi
Povinny: Saju Jirugi — Saju Makgi
8.Kup

Volitelny: Chon-Ji—Dan-Gun
Povinny: Chon-Ji — Dan-Gun
7.Kup

Volitelny: Dan-Gun — Do-San
Povinny: Chon-Ji — Do-San

6.Kup

Volitelny: Do-San —Won-Hyo

Povinny: Chon-Ji — Won-Hyo
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5.Kup

Volitelny: Won-Hyo — Yul-Gok
Povinny: Chon-Ji — Yul-Gok

4 Kup

Volitelny: Yul-Gok —Joong-Gun
Povinny: Chon-Ji — Joong-Gun
3.Kup

Volitelny: Joong-Gun — Toi-Gye
Povinny: Chon-Ji — Toi-Gye
2.Kup

Volitelny: Toi-Gye — Hwa-Rang
Povinny: Chon-Ji — Hwa-Rang
1.Kup

Volitelny: Hwa-Rang — Choong-Moo
Povinny: Chon-Ji — Choong-Moo
1.Dan

Volitelny: Kwang-Gae — Ge-Baek
Povinny: Chon-Ji — Ge-Baek
2.Dan

Volitelny: Eui-Am —Ju-Che
Povinny: Chon-Ji — Ju-Che

3.Dan

Volitelny: Sam-Il — Choi-Yong
Povinny: Chon-Ji — Choi-Yong
4.Dan

Volitelny: Yon-Gae — Moon-Moo

Povinny: Choong-Moo — Moon-Moo
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50.1.15 5.Dan

Volitelny: So-San — Se-Jong

Povinny: Choong-Moo —Se-Jong
50.1.16 6.Dan

Volitelny: Tong-ll

Povinny: Choong-Moo — Se-Jong
Rozhodovanie o vitazovi

Predseda poroty vyhlasi vysledok zdpasu podla rozhodnuti piatich rozhodcov.

50.2.1 Ak sa traja alebo viaceri rozhodcovia rozhodnu v prospech jedného sutaziaceho, stava sa
vitazom.
50.2.2 Ak sa dvaja rozhodcovia rozhodnu v prospech jedného sutaziaceho, dvaja rozhodcovia sa

rozhodnu pre remizu a jeden rozhodca v prospech druhého sutaZiaceho, stava sa vitaz
sutaziaci, pre ktorého sa zhodli dvaja rozhodcovia.

50.2.3 Ak sa traja alebo viaceri rozhodcovia rozhodnu pre remizu, tak je zapas nerozhodny.

50.2.4 Ak sa dvaja rozhodcovia rozhodnu v prospech jedného sutaZiaceho, dvaja rozhodcovia
v prospech druhého sutaziaceho a jeden rozhodca sa rozhodne pre remizu, je zapas
nerozhodny.

50.2.5 Ak je dané kolo nerozhodné, vykona sa este jeden povinny tul, ktory urci predseda poroty.

Clanok 51. Timova kategoria

51.1

51.2

Timy zacvicia jeden volitelny a jeden povinny tul. Pre jedno kolo sa predsedom poroty urci rovnaky
povinny tul pre oba timy.

Kategoria tim tul je timova sutaz, kde 5 pretekarov z timu vstupi do ringu a predvedie svoju spolupracu.
Technické pohyby sa preto maju vykonavat spolo¢ne, v sulade s choreografiou. Avsak technické
aspekty, vratane rychlych a pomalych technik alebo pokracujiucich a spojenych technik, sa maju
vykonavat v sulade s encyklopédiou. Bodovanie sa nezacne, pokial nezaznie prikaz ,Shi Jak”. Tim ma
maximalne 10 sekudnd na nastup na svoju Startovaciu poziciu.

Volitelna a povinna zostava v timoch pre Ziakov, juniorov, seniorov a veteranov.
51.2.1 Ziaci
Volitelny: Chon-Ji— Choong-Moo

Povinny: Chon-Ji — Choong-Moo
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51.2.2 Juniori
Volitelny: Chon-Ji — Ge-Baek
Povinny: Chon-Ji — Ge-Baek
51.2.3 Seniori
Volitelny: Chon-Ji — Ge-Baek
Povinny: Chon-Ji — Ge-Baek
51.24 Veterani
Volitelny: Chon-Ji — Ge-Baek
Povinny: Chon-Ji — Ge-Baek
51.3 Timy sutazia striedavo.
KaZzdy tim predvedie rovnaky povinny tul.

51.4 Rozhodovanie o vitazovi prebieha rovnako ako v kategoérii jednotlivcov.
Clanok 52. Rozhodcovia

e 1 Predseda poroty
e 2 Clenovia poroty
e 5 Rozhodcov
e 1 Zapisovatel

Sekcia 14. Sportovy boj

Clanok 53. Spdsob sutaze
Ak ma kategodria viac ako 5 sutaZiach, v prvom kole su sutaZiaci rozdeleni do skupin po troch, maximalne
Styroch sutaziacich. Sutazia medzi sebou a dvaja sutaziaci, ktori ziskaju najvyssi pocet bodov, postupuju do
pyramidového systému. V pripade, Ze je v kategérii sutaZiacich menej ako 6, sutazi sa systémom kazdy
s kazdym.

Clanok 54. Povolené techniky rukami a nohami

54.1 Techniky rukami: Ap Joomuk, Dung Joomuk, Yop Joomuk.

54.2 Techniky nohami: Apkumchi, Baldung, Balkal, Dwitchook, Balbadak.
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Clanok 55. Oblast zasahu

55.1

55.2

55.3

Predna a bocna strana tvare (okrem krku a Sije).
Prednd strana hrude od linie vedenej od podpazusia kolmo nadol po pas na kazdej strane.

Ak sa ruka od lakta po zapastie dotyka tela, povazuje sa za Cast tela a zasah do tejto Casti sa boduje.

Clanok 56. Bodové hodnotenie

Vsetky utoky musia byt kontrolované.

56.1

56.2

56.3

56.4

56.5

56.6

Jeden (1) bod sa udeluje za:

e Uder rukou na stredné pasmo .

e Kop nohou na stredné pasmo.

e Technicky spravny blok.

e Uder rukou na horné pasmo.

e Uder rukou na stredné pasmo vo vyskoku.

Dva (2) body sa udeluju:

e Kop nohou na horné pasmo.
e Uder rukou na horné pasmo vo vyskoku.
e Kop vo vyskoku na stredné pasmo.

Tri (3) body sa udeluju:

e Kop vo vyskoku na horné pasmo.
e 180° kop vo vyskoku na stredné pasmo.
e 180° uder vo vyskoku na horné pasmo.

Styri (4) body sa udeluju:

e 180° kop vo vyskoku na horné pasmo.
e 360° kop vo vyskoku na stredné pasmo.

P&t (5) bodov sa udeluje:
e 360° kop vo vyskoku na horné pasmo.

Ak stredovy rozhodca posudi, Ze bola vykonana technika za 4 alebo 5 bodov, pozastavi zapas prikazom
,Hechyo”. Kazdy rohovy rozhodca méze zastavit zapas ak uznd, Ze bola vykonana technika za 4 alebo
5 bodov, ktoru stredovy rozhodca prehliadol alebo zanedbal. Rohovy rozhodca tak smie spravit
dvihnutim ruky, s ktorou ukaze i sa jednalo o 4 alebo 5 bodovu techniku, pricom jeho druha ruka mieri
na sutaziaceho, ktory danu techniku vykonal. Ak je dostupna moznost video protestu, moze kouc¢
opacného timu poziadat o video protest proti rozhodnutiu stredového alebo rohového rozhodcu.
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Napomenutia

57.1.1

57.1.2

57.1.3

Za nasledujuce priestupky:

e Utok na nepovolent oblast.

e Vystlpenim z ringu.

e Ak sa akakolvek ind Cast tela, okrem néh dotyka zeme.

e Zadrzanie alebo pritahovanie.

e Za tlacenie nohami alebo rukami.

e Za predstieranie Urazu.

e Vyhybanie sa boju.

e Zaviac ako 2 po sebe iduce udery.

e Zaopakované dvihanie ruk pri zdsahu supera.

e Priotocenisa k superovi, aby sa vyhlo boju.

e Prizbyto¢nom rozprdvani pocas boja.

e Ak sutaziaci nepreukazuje dostatoénu pozornost instrukciam stredového
rozhodcu.

Jeden (1) bod bude strhnuty za kazdé tretie napomenutie.

Strhnutie 3 alebo viac bodov nebude mat za nasledok diskvalifikaciu.

Udelenie strhnutia bodov za vazne fauly (ZIta karta).

57.2.1

57.2.2

57.2.3

57.2.4

Za nasledujuce priestupky sa udeluje ZIta karta:

e Priurdzanisuperav akomkolvek smere.

e Zahryzenie.

e Prizautoceni na supera, ktory je na zemi alebo na nepripraveného supera, ak bol
uz zapas preruseny stredovym rozhodcom.

e Zanekontrolovany kontakt.

e Za utok hlavou, kolenom alebo laktom.

e Priumyselnom vybehdvanim z ringu.

V pripade strhnutia jedného bodu, stredovy rozhodca zdvihne Zltu kartu, tym signalizuje
odpocditanie 1 bodu pre daného sutaziaceho.

V juniorskych a seniorskych kategdriach sa za splnenie povinnej otocky (180° alebo 360°)
udeluju 2 body. Hodnotia sa iba 180° a 360° kopy vo vyskoku. Hodnotia sa kopy, ktoré
zasiahli supera alebo v ¢ase Utoku a obrany boli vykonané umyslom zasahu. Kopy, ktoré
neboli posudené ako kopy vo vyskoku sa neuzndvaju.

Povinné kopy sa nevztahuju na ziacke a veteranske kategorie.
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57.3.1 Za nasledujuce previnenia:

Nevhodné spravanie sa voci stredovému rozhodcovi.

Ignorovanie pokynov stredového rozhodcu.

Spbsobenie zranenia stperovi, ktory na zaklade toho nebude méct pokracovat
v sutazi.

Ak je sutaziaci podozrivy, Ze je pod vplyvom alkoholickych napojov alebo drog.
Za obdrzanie 3 Zltych kariet v rovnakej kategorii.

57.3.2 V pripade udelenia cervenej karty, stredovy rozhodca pozastavi zapas a zdvihne Cervenu
kartu voci sutaziacemu ktory ju obdrzi.

Clanok 58. Individudlne kategorie

58.1

Vahové kategérie

58.1.1 Ziacke vahové kategérie

58.1.1.1

Mladsi Ziaci

-30 kg, -35 kg, -40 kg, -45 kg, -50 kg, +50 kg

58.1.1.2 Miladsie ziacky
-25 kg, -30 kg, -35 kg, -40 kg, -45 kg, +45 kg
58.1.1.3 Starsi Ziaci
-30 kg, -35 kg, -40 kg, -45 kg, -50 kg, -55 kg, -60 kg, +60 kg
58.1.1.4 Starsie zZiacky
-25 kg,-30 kg, -35 kg, -40 kg, -45 kg, -50 kg, -55 kg, +55 kg
58.1.2 Juniorské vahové kategodrie
58.1.2.1 Juniori
-45 kg, -51 kg, -57 kg, -63 kg, -69 kg, -75 kg, +75 kg
58.1.2.2 Juniorky
-40 kg, -46 kg, -52 kg, -58 kg, -64 kg, -70 kg, +70 kg
58.1.3 Seniorské vahové kategodrie
58.1.3.1 Seniori

-52 kg, -58 kg, -64 kg, -71 kg, -78 kg, -85 kg, -92 kg, +92 kg
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58.1.3.2 Seniorky
-47 kg, -52 kg, -57 kg, -62 kg, -67 kg, -72 kg, -77 kg, +77 kg
Veteranske vahové kategdrie
58.1.4.1 Veterani
-66 kg, -80 kg, +80 kg
58.1.4.2 Veteranky

-60 kg, -75 kg, +75 kg

Dlzka zapasov

58.2.1

58.2.2

58.2.3

Pre vekové skupiny mladsi a starsi Ziaci (pre muzov aj pre Zeny) je dizka jedného zapasu
2x1 mindta s 30 sekundovou prestavkou medzi kolami.

Pre vekové skupiny juniorov a seniorov (pre muzov aj pre zeny) je dizka jedného zépasu
2x2 minuty s 1 mindtovou prestavkou medzi kolami.

Pre vekové skupiny veterani (pre muzov aj pre Zeny) je dizka jedného zapasu 2x1.5 mindty s
1 minutovou prestavkou medzi kolami.

Vyhlasenie vitaza

Predseda komisie vyhlasi vitaza podla rozhodnutia rohovych rozhodcov.

58.3.1

58.3.2

58.3.3

58.3.4

58.3.5

58.3.6

58.3.7

Ak sa traja alebo viaceri rohovi rozhodcovia zhodnu v prospech jedného sutaziaceho,
sutaZiaci sa stava vitazom.

Ak sa dvaja rohovi rozhodcovia zhodnd v prospech jedného vitaza, jeden rozhodca sa
rozhodne v remizu a jeden rozhodca sa rozhodne v prospech druhého, vitazom sa stava
sutaziaci, pre ktorého sa rozhodli dvaja rozhodcovia.

Ak sa dvaja rohovi rozhodcovia zhodnu v prospech jedného sutaziaceho a dvaja rohovi
rozhodcovia sa zhodnu na remize, vyhrava sutaziaci pre ktorého sa rozhodli rozhodcovia.

Ak sa traja alebo viaceri rohovi rozhodcovia zhodnu na remize, zapas sa konci remizou.

Ak sa dvaja rohovi rozhodcovia zhodnu na jednom sutaziacom a dvaja rohovi rozhodcovia
na druhom sutaziacom, zapas sa konéi remizou.

Ak sa jeden rohovy rozhodca rozhodne v prospech jedného sutaZiaceho, druhy rohovy
rozhodca pre prospech druhého sutaZiaceho a zvy3ni dvaja rozhodcovia sa zhodnu na
remize, tak sa zapas konci remizou.

Ak sa zapas skonci remizou, pokracuje sa tretim mindtovym kolom. Ak sa ani po tretom
kole nerozhodne o vitazovi, nasleduje $tvrté kolo , boj o zlaty bod“. Sutaziaci, ktory prvy
ziska bod sa stane vitazom nezavisle na ¢ase. Sutaziaci, ktory pocas boja o zlaty bod ziska
tri napominania alebo Zltu kartu automaticky prehra zapas.
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Clanok 59. Timové kategorie

59.1

59.2

59.3

59.4

Tim je zloZzeny bez ohladu na technicky stupen alebo vahovu kategériu.

Hod mincou rozhodne o tom, ktory tim postavi prvého sutaziaceho do zapasu.

Trvanie zapasu

59.3.1

59.3.2

59.3.3

Pre vekovu skupinu Ziaci ma kazdé kolo dizku 1,5 mindty.
Pre vekové skupiny juniori a seniori ma kazdé kolo dizku 2 minuty.

Pre vekovu skupinu veterani ma kazdé kolo dizku 1,5 minuty.

Vyhlasenie vitaza

59.4.1

59.4.2

59.4.3

59.4.4

59.4.5

V timovych sutaziach vyhodnotenie jednotlivych k6l prebieha rovnako ako pri satazi
jednotlivcov (okrem remizy).

Ak tim vyhra zapas, ziska 2 body a 1 bod za remizu. Ak tim nazbiera 6 bodov, bude bez
dalsieho kola vyhlaseny za vitaza.

Ak sa po vsetkych kolach body zhoduju, tak si tréneri vyberu sutaziaceho, ktory nastupi
do extra kola. Tim, ktorého sutaZiaci vyhra extra kolo sa stane vitazom.

Ak sa aj extra kolo skonéi remizou, bude nasledovat boj o zlaty bod ako v sutazi
jednotlivcov.

Ak tim nastupi do zdpasu o jedného ¢lena menej, budu jeho superiacemu timu pridelené
automaticky 2 body. Ak tim nastlpi do zdpasu o dvoch ¢lenov menej, budu jeho
sUperiacemu timu pridelené automaticky 4 body.

Clanok 60. Zranenia

60.1

60.2

Ak sa sutaZiaci poCas zapasu zrani, stredovy rozhodca je povinny zépas zastavit a privolat lekara. Po
kontrole lekara a oSetreni zranenia musi lekar informovat stredového rozhodcu, &i sutaziaci moze
pokracovat v sutazi. Rozhodnutie lekara je konecné.

Rozhodnutie o vitazovi, ak sutaZiaci nemébze pokracovat v sutazi z dévodu zranenia

60.2.1

60.2.2

60.2.3

Ak sa rozhodne, Ze sUper je vinny za spdsobené zranenie, zraneny pretekar bude vyhlaseny
ako vitaz. Zraneny pretekar z désledku zranenia neméze pokracovat v sutazi.

Ak sa rozhodne, Ze si sutaziaci zranenie prihodil sdm, bude za vitaza vyhlaseny jeho super.

Ak s obaja sutaziaci zraneni a nemdzu pokracovat, vyhlasi sa vitazom sataziaci, ktory
vyhraval zapas do momentu, pokial zapas nebol zastaveny. Ak je v momente zastavenia
remiza, tak sa zavola 0.V.S a ten rozhodne o vitazovi, podla vsetkych predoslych zapasov
a napomenuti.
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60.2.4 Ak sa nerozhodne o zranenom pretekarovi, sitaz nesmie pokracovat ani v dalsich kolach
danej kategorie.
60.2.5 Sutaziaci, ktory neakceptuje rozhodnutie lekara, bude diskvalifikovany.

Clanok 61. Rozhodcovia

e 1 Predseda poroty
e 1 -2 Clenovia poroty
e 1 Stredovy rozhodca

e 4 Rohovirozhodcovia

e 1 Casomerad
e 1 Zapisovatel

Minimalne vyiky a dizky pre kategdriu $pecialne techniky budi uvedené v &lanku 62.

Sekcia 15. Specialne techniky

Clanok 62. Kategdrie a minimalne vysky

62.1  Minimalne vysky pre vekovu kategdriu mladsich Ziakov

Technika Muzi Zeny
Twimyo Nopi Chagi 180 cm 170 cm
Twimyo Dollyo Chagi 175cm 165 cm
Twimyo Bandae Dollyo Chagi 165 cm 155 cm
Twio Dolmyo Chagi 165 cm 155 cm
Twio Nomo Chagi 100/50 cm 90/50 cm
62.2  Minimalne vysky pre vekovu kategériu starSich Ziakov

Technika Muzi Zeny
Twimyo Nopi Chagi 200 cm 190 cm
Twimyo Dollyo Chagi 195 cm 185 cm
Twimyo Bandae Dollyo Chagi 180 cm 170 cm
Twio Dolmyo Chagi 180 cm 170 cm
Twio Nomo Chagi 115/70 cm 105/70 cm
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62.3  Minimdlne vysky pre vekovu kategériu juniorov

Technika Muzi Zeny
Twimyo Nopi Chagi 270 cm 220cm
Twimyo Dollyo Chagi 240 cm 210cm
Twimyo Bandae Dollyo Chagi 230cm 200 cm
Twio Dolmyo Chagi 230cm 200 cm
Twio Nomo Chagi 250/70 cm 150/70 cm

62.4  Minimalne vysky pre vekovu kategdriu seniorov

Technika Muzi Zeny
Twimyo Nopi Chagi 280cm 230cm
Twimyo Dollyo Chagi 250 cm 220cm
Twimyo Bandae Dollyo Chagi 240 cm 210cm
Twio Dolmyo Chagi 240 cm 210cm
Twio Nomo Chagi 250/70 cm 150/70 cm

Clanok 63. Podmienky

63.1 Kazdy sutaziaci si vybera lubovolnd kvalifikacni techniku. Po uUspesnom pokuse ziska 3 body,
sutaziaci moze pokracovat v ostatnych technikach.

63.2 Pri kopoch sa sutaZiaci rozbehne a odrazi na kopajlicu nohu, pritiahne druhd nohu k hrudniku
a zasiahne ciel, pricom druhd nohu spusta k zemi.

Clanok 64. Dosky

64.1 Rozmery 30x30 cm.
64.2 PouZivaju sa Standardné stroje schvdlené STA.
64.3 Pri kope Nomo Chagi sa pouZivaju tyCe schvalené STA.

64.3.1 Paska natiahnutd medzi ty¢ami musi byt latkova a volne odnimatelna, aby nedoslo
k strhnutiu tyc. Vo vyske podla kategdrie.

64.3.2 Na prekopnutie sa pouziva plastova doska, ktoru sa da znova poskladat a musi sa drzat

v rovnakej vyske ako paska.

Clanok 65. Kritéria bodovania

65.1 Pokus bude posudzovat pat rozhodcov. Kazdy rozhodca bude drzat ¢ervend a modru vlajku. Po
kazdom pokuse rozhodcovia zdvihna cervenu vlajku pre neplatny pokus, dvihnutd modrd vlajka
znamena platny pokus a nedvihnuta vlajka pri rozhodcovi znamend, Ze rozhodca nevidel pokus
a nemdze ho hodnotit.
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V pripade, Ze je remiza (napriklad dve ¢ervené, dve modré vlajky a jedna nedvihnuta vlajka), sutaziaci
obdrzi polovicu bodov za tento pokus.

Sutaziaci za kazdu dosku posunutt o viac ako 90° ziska 3 body, za kazdu posunutd dosku menej ako
90° ziska 1 bod.

Prerazenie je platné len v pripade, Ze sutaziaci zaujal spravny postoj, spravnu prerazaciu techniku. Ak
sa sutaziaci dotkol prekazky alebo spadol pocas preletu, je hodnoteny nulou.

Clanok 66. Individualne kategoérie

66.1

66.2

Spbsob sutaze
66.1.1 MuZi a Zeny mozu sutazit v piatich technikach.

66.1.2 Kazdy sutaziaci bude mat 1 pokus s1 kontrolnym nameranim vzdialenosti bez dotyku
ciela. Sutaziaci dostane 30 sekund na cely postup (pripravny postoj + skiSobné meranie
+ pripravny postoj + pokus + postoj).

Vyhlasenie vitaza

66.2.1 Po dokonceni vSetkych 5 technik, sa kazdému pridelia body, ktoré sa s¢itaju a o vitazovi
sarozhodne podla najvyssie nazbieranych bodov.

66.2.2 Udelené bude maximalne jedno 1., jedno 2. a jedno 3. miesto na stupni vitazov.

V pripade, Ze je viac sutaZiacich s rovnakym poétom bodov na medailovej priecke,
predseda poroty vyZrebuje techniku, ktord pojdu o roztrel pricom sa vy$ka posunie o 5 cm.
Ak vylosovanu techniku obaja sutaZiaci zvladnu, pokracuje sa dalSou aZ pokial nie je
rozhodnuté o vitazovi.

Clanok 67. Timové kategorie

67.1

67.2

67.3

Spobsob sutaze

67.1.1 Tim sa bude skladat z piatich muzZov alebo Zien, kazdy sutaziaci si mdze vybrat iba jednu
techniku.

67.1.2 Spdsob sutaze je rovnaky ako v sutazi jednotlivcov.

67.1.3 Kazdy tim si moze vybrat jednu kvalifikac¢nu techniku. Po Uspe$Snom pokuse ziska tim 3

body a ostatni sutaZiaci timu pokracuju vo svojich technikach.
Udelovanie bodov je rovnaké ako pri sutazi jednotlivcov.
Vyhlasenie vitaza

67.3.1 Po dokonceni vsetkych technik sa séitaju body rovnako ako pri sutazi jednotlivcov
a rozhodne sa o medailovych prieckach.

67.3.2 V pripade remizy sa bude postupovat rovnako ako v sutazi jednotlivcov.
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Clanok 68. Rozhodcovia

e 1 Predseda poroty

e 1 -2 Clenovia poroty
e 5 Rozhodcov

e 1 Casomerad

e 1 Zapisovatel

Sekcia 16. Silové prerazanie

Clanok 69. Kategorie a minimalny pocet dosiek

69.1 Seniori
Technika Minimalny pocet dosiek
Ap Joomuk 2
Sonkal 2
Balkal 4
Apkumchi 3
Dwitchook 3
69.2  Seniorky
Technika Minimalny pocet dosiek
Sonkal 1
Apkumchi 2
Balkal 3

69.3 Veterani

Technika Minimalny pocet dosiek
Sonkal 2
Apkumchi 3
Balkal 3

69.4 Veteranky

Technika Minimalny pocet dosiek
Sonkal 1
Apkumchi 2
Balkal 2
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Clanok 70. Podmienky

70.1

Clanok 71. Dosky

71.1

71.2

Kazdy sutaziaci si smie zvolit kvalifikaénu techniku. Pre Uspesnu kvalifikaciu musia byt vsetky dosky

Uplne prelomené, aby sa sutaziaci kvalifikoval a mohol pokracovat v ostatnych technikach.

Rozmery dosky 30x30x2 cm — plastova skladacia doska schvalend STA.

Rozhodcovia sa musia ubezpecdit, Ze je kazda doska v poriadku pred kazdym pokusom o prelomenie.

Clanok 72. Kritéria bodovania

72.1

72.2

72.3

72.4

Kazdy pokus posudzuje pat rozhodcov. Kazdy rozhodca bude drzat ¢ervent a modru vlajku. Po kazdom
pokuse rozhodcovia zdvihnu ¢ervenu vlajku pre neplatny pokus a modru vlajku za platny pokus. Ak
rozhodca vlajku nedvihne, znamena to, ze pokus dostatoéne dobre nevidel a neméze ho hodnotit.

V pripade, Ze bude hodnotenie vyhodnotené ako remiza (napriklad dvihnuté dve cervené vlajky, dve
modré vlajky a jeden rozhodca nedvihne vlajku), sutaziaci obdrzi polovicu bodov.

Kazda uplne prelomend doska sa bude hodnotit 3 bodmi. Kazda ohnutd alebo prasknutd doska sa
bude hodnotit 1 bodom.

Ak sutaZiaci nezaujme spravny postoj alebo nepouZije spravnu techniku na prelomenie dosiek, bude
sa jednat o neplatny pokus.

Clanok 73. Individualne kategorie

73.1

Sposob sutaze

73.1.1

73.1.2

73.1.3

73.1.4

73.1.5

73.1.6

Seniori maju na vyber medzi piatimi technikami. Seniorky a Veterdni maju na vyber medzi
tromi technikami.

Sutaziaci moze zacat jednym pripravnym postojom a skoncit v inom postoji. Nameranie
nie je povinné a sutaZiaci smie prejst rovno k prerdzaniu: pripravny postoj — pokus —
pripravny postoj. Sutaziaci ako pripravny postoj pouzije Niunja so palmok kaunde daebi
makgi alebo Annun so jumbi sogi. Na povel od rozhodcu m3a sutaZiaci pokus na jedno
nameranie, navrat do pripravného postoja, pokus na prerazenie s jednym krokom a navrat
do pripravného postoja na dokoncenie pokusu.

Od povelu rozhodcu ma sutaziaci 30 sekdnd na prerazenie (pripravny postoj + nameranie
+ pripravny postoj + prerazenie + pripravny postoj).

Sutaziaci si moze pred prerazenim nastavit vysku dosiek. Nastavovanie vysky nie je
zahrnuté do ¢asu na prerazenie. Stredova linia dosiek musi byt vo vyske solarneho plexu.

Technika Sonkal sa mbZe prerdzat Bakuro aj Anuro.

Nahodny vyradovaci systém méze byt pouzity pre kvalifikaciu.
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Vyhlasenie vitaza
73.2.1 Body budu udelené podla poctu rozbitych dosiek.

73.2.2 Ak sutaziaci dokondi vsetky pokusy vSetkymi technikami, body za kazdu techniku sa
sCitaju. Po scitani bodov sa rozhodne o 1., 2. a 3. mieste. Za tuto kategédriu sa obdrzi jedna
zlata, jedna strieborna a jedna bronzova medaila. V pripade, Ze maju dvaja sutaziaci
rovnaky pocet bodov, predseda poroty vylosuje jednu techniku, ktora rozhodne o vitazovi.
Ak obaja sutaziaci zvladnu aj vylosovanu techniku na rovnaky pocet bodov, sutaz
pokracuje dalSou technikou, kym sa nerozhodne o vitazovi.

Clanok 74. Timové kategorie

74.1

74.2

74.3

Spbsob sutaze

74.1.1 Kazdy klub mdze nominovat iba jeden tim na danu sutaz.

74.1.2 Spdsob sutaze pre vsetky techniky je rovnaky ako pri sutazi jednotlivcov.
Udelovanie bodov je rovnaké ako pri sutazi jednotlivcov.

Vyhlasenie vitaza

Ak timy dokoncia vSetky svoje pokusy na technikach, body za kazdu techniku sa séitaju. Po scitani
bodov sa rozhodne o 1., 2. a 3. mieste ako v sutaZi jednotlivcov. V pripade, Ze maju dva alebo viac
timov rovnaky pocet bodov, o vitazovi sa rozhodne ako pri sutazi jednotlivcov, ale kazdu vylosovanu
techniku musi vykonavat sutaZiaci, ktory na tuto techniku bol pévodne urceny.

Clanok 75. Rozhodcovia

1 Predseda poroty

1 -2 Clenovia poroty
5 Rozhodcov

1 Casomeraé

1 Zapisovatel

Sekcia 17. Sebaobrana

Clanok 76. Sposob sutaze

Pouzije sa kvalifikacny systém nazbieranych bodov.

76.1

76.2

Podla poctu timov 0.V.S zvoli, kolko timov pdjde do finale.

Disciplina je rozdelend do kvalifikacného a vyradovacieho kola a nasledne do finalového kola.
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Clanok 77. Kategérie

77.1  Muti (juniori, seniori)

Jeden muz vs 3 muzi

77.2  Zeny (juniorky, seniorky)

Jedna Zena vs 2 osoby (muzi alebo zeny)

Clanok 78. Obleéenie sutaziacich

,Hrdina” pocas ukazky je povinny mat Dobok ITF a nepriatelia musia mat na sebe iné oblecenie, ale nesmu
mat oblacenie iného bojového umenia.

Clanok 79. Cas

Juniori a seniori musia zvladnut svoju ukazku od 40 do 60 sekund.

Clanok 80. Proces prevedenia

80.1 ,Hrdina”sa pozdravi predsedovi poroty, zaujme pripravny postoj a zakrici ,Ya

Ill

, po zakricani sa spusti

casovac.

80.2 Tim ma 10 sekund na nastup do zakri¢ania ,Yal“.

80.3 Po ukonceni ukdzky sa ,hrdina” postavi do pripravného postoja, zakrici ,Ya!“ a ¢asovac sa zastavi. Na
povel , hrdinu” sa cely tim postavi do radu, poklonia sa predsedovi poroty a opustia ring.

80.4 Pouzivanie ohnivych a vodnych pomécok je zakdzané, spolu s materidlmi, ako napriklad sklo.
Pouzivanie zvukovych nahravok je taktiez zakazané.

80.5 Podokonceni ukazky musitim po sebe pozbierat vSetky pomécky, ktoré boli pouzité pri ukazke.

Clanok 81. Povinné techniky

Techniky, ktoré su povinné pri Sebaobrane:

Minimalne 1 technika vo vyskoku s jednym kopom.

Minimalne 1 technika vo vyskoku s dvomi alebo tromi kopmi.
Minimalne 1 dvojkop vo vyskoku.

Minimalne 2 obranné techniky.

Minimalne 1 vyslobodenie sa z Uchopu alebo drzania.

Minimalne 1 obranna technika proti zbrani (n6Z, pistol, stolicka apod.)
Minimalne 1 dvojobranna technika proti dvom utoc¢nikom.

Pre juniorské aj seniorské kategérie, techniky spomenuté v ¢lanku 81. musia byt povinne zacvi¢ené. Povinné
techniky musia byt spisané v poradi zacvi¢enia a odovzdané predsedovi poroty pred za¢atim kategorie.
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Clanok 82. Kritéria bodovania

82.1 Celkovy obsah

e Technicky obsah (vratane spravneho zasahovania, sily, rovnovahy, kontroly dychania a rytmu).
e Timova spoluprdca (vratane presnosti, nacasovania a rychlosti).
e Umelecké prevedenie (vratanie choreografie a redlnosti).

82.2  Kritéria bodovania

e Technicky obsah 10 bodov
e Spolupraca 10 bodov
e Umelecké prevedenie 10 bodov

Clanok 83. Rozhodovanie o vitazovi

Po ukonéeni ukdzky budu odovzdané body predsedovi poroty od vSetkych piatich rozhodcov. Predseda poroty

evve

83.1 V pripade, Ze su viac ako dva timy s rovhakym poctom bodov, timy budu pokracovat v ukazke proti
sebe, pokial sa neurci tim s najvysSim poc¢tom bodov, ktory postupi do finale.

83.2 Udeluje sa jedno 1., jedno 2. a jedno 3. miesto. V pripade rovnakého medailového umiestenia dvoch
alebo viacerych timov, rozhodne sa o vitazovi s¢itanim vSetkych bodov z eliminacnych a finadlovych
kol. Ak sa aj tieto body zhoduju, pristipi sa na extra ukazku, ktorad rozhodne o vitazovi.

83.3 Zakazdu nevykonanu povinnu techniku budd timu odratané 2 body.

83.4 Ak tim presiahne alebo nedosiahne ¢asovy limit o 2 sekundy, budd mu strhnuté 2 body. Vyraznejsie
nedodrzanie ¢asového limitu bude hodnotené 0 bodmi.

Clanok 84. Rozhodcovia

e 1 Predseda poroty

e 1 -2 Clenovia poroty
e 5 Rozhodcov

e 1 Casomeraé

e 1 Zapisovatel

Sekcia 18. Protest a rozhodnutie

Sutaznd a rozhodcovskd komisia budd dohliadat na vSetky protestné procedury. Sutaznu a rozhodcovsku
komisiu tvori Hlavny rozhodca sutaze, ¢len sutaizného oddelenia a organizator sutaze. V pripade
nepritomnosti ¢lena sutazného oddelenia, bude vopred uréena osoba zodpovedajlca za tuto Ulohu. Ak vybor
rozhodcov nemdze dospiet k rozhodnutiu, bude privolana sitazna komisia.

43


mailto:tkd.nitra@gmail.com
http://www.taekwondoslovakia.sk/

SLOVENSKA TAEKWON-DO ALIANCIA

Adresa: Pocasie 66, 951 41 LuZianky, okres Nitra
ICO: 423 330 41, DIC: 202 371 0183

Cislo G¢tu: SK14 0200 0000 0031 9019 5059
E-mail: tkd.nitra@gmail.com

Tel. ¢.: +421 904 966 775

Web: www.taekwondoslovakia.sk

Clanok 85. Protest

85.1 Vsetky pisomné protesty su predkladané komisii rozhodcov danej sutaze.
Len kou¢ zodpovedny za jednotlivca alebo tim mdZe podat protest predsedovi poroty.

85.1.1 Oficialny formuldr na podanie protestu musi byt vyplneny a predloZeny porote najneskér
5 minut po ukonceni zapasu.

85.1.2 Standardny poplatok za protest (trojndsobok $tartovného) je potrebné zaplatit pri podani
protestu. Ak je protest platny, poplatok za protest bude vrateny trénerovi.

85.2 Predseda poroty musi protest predlozit komisii rozhodcov sutaze a vysvetlit jej podrobnosti.

85.3 Koucalebo veduci klubu mdze slovne prezentovat detaily o danej zalezitosti pre vybor rozhodcov dane;j
sutaze ako podporu jeho stanoviska. Trénerovi opacného klubu je povoleny kratky komentar.

85.4 Video protest

85.4.1 V pripade, ze dana sutaz ma k dispozicii video zaznam sutaze (nie video nahravky klubov),
ma kouc¢ pravo na poziadanie kontroly video zaznamu rozhodcov. Ti k tomu potrebuju
povolenie komisie.

Hodnotiaca komisia bude pozostavat minimélne z 3 ¢lenov, vratane:

e Predseda poroty daného ringu.
e Jeden ¢len rozhodcovského oddelenia.
e Jedenrozhodca, ktory nie je zapojeny do rozhodovania daného ringu.

85.4.2 Ked kou¢ pozZiada o videozaznam, rozhodca k nemu pristupi a opyta sa ho na dovod
protestu. Rozsah vyuZitia videozaznamu je uréeny na:

85.4.2.1 V tuloch (po skonceni kola)
e Zaudelenie alebo neudelenie 0 bodov.
85.4.2.2 V $portovom boji

e Platna 4 alebo 5 bodova technika, ktora nebola hodnotena.

e Napomenutie, ZIta alebo ¢ervena karta nezaznamenana predsedom
poroty.

e Zlyhanie pri hodnoteni platnej povinnej techniky rozhodcom alebo
predsedom komisie.

85.4.2.3 V Specidlnych technikach

e Neohodnotena platna technika.
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85.4.3 Rozsah Ziadosti o okamzitu kontrolu videozdznamu je obmedzeny iba na jednu akciu,
ktora sa udiala do piatich sekind od momentu, kedy si kou¢ vypytal video protest. Ak je
na danej sutazi mozné podavat video protest, na mieste vyhradené pre kouca je
k dispozicii karti¢ka. Dvihnutim karti¢ky pocas zapasu si kouc vyZiada video protest.

85.4.4 Po dokoncéeni kontroly videa, budu rozhodcovia informovani o koneénom rozhodnuti.

85.4.5 Kazdy kou¢ ma pravo poziadat o video protest pocas daného zapasu. Ak je Ziadost
schvédlend a protest bol uznany, koucovi sa vyhradzuje pravo poZiadat o dalsi video
protest pocas danej sutaze. Ak vsak Ziadost kouca nie je uznand, straca na fiu pravo pocas
danej sutaze.

85.4.6 Rozhodnutie komisie o video proteste je konecné, nie je mozné sa voci rozhodnutiu
odvolat.
85.4.7 V pripade akejkolvek chyby vodi sutaziacim alebo voc¢i bodovym hodnoteniam, kazdy

rozhodca danej sutaze moze poziadat o kontrolu alebo opravu chyby v akomkolvek
okamzZiku pocas trvania sutaze. V pripade uvolnenia rozhodcu zo sutaze, nema nikto pravo
na kontrolu alebo Upravu vysledkov daného rozhodcu.

85.4.8 V pripade uznania protestu voci rozhodovaniu jednotlivych rozhodcov, moéze
Rozhodcovské oddelenie zniest disciplinarne opatrenia vo¢i danému rozhodcovi
a predsedovi komisie, ktora pocas danej sutaze dohliadala na ring.

85.4.9 V3Setky peniaze vyzbierané za protesty na sutaziach sa vyuZivaju na rozvoj rozhodcov STA.

Clanok 86. Rozhodnutie

86.1

86.2

86.3

86.4

86.5

86.6

Aby bolo mozné rozhodnut spravne, predseda sttaznej komisie moze vyzvat kohokolvek (jedného po
druhom), aby podal vysvetlenie o proteste (Predsedu komisie, trénerov z oboch timov, stredového
rozhodcu). Rozhodcovia musia byt volani jeden po druhom.

Sutazna komisia rozhodne, ¢i dany protest bol platny, ¢i bude dané kolo opakované, prepise sa
vitazstvo opacnej stane, alebo bol protest neplatny.

Ak sa dospeje k rozhodnutiu o proteste, budu o nom informované vsetky strany.
Vitaz kola, v ktorom sa podal protest nesmie dalej sutazit, pokial sa o proteste nerozhodne.

Neakceptovanie rozhodnutia prijatého sutaznou komisiou timom alebo jednotlivcom, mbéze mat za
nasledok diskvalifikaciu celého timu alebo jednotlivca.

Nasledujuce postupy po rozhodnuti
86.6.1 Chyby pri rozhodnuti vedu k zruseniu rozhodnutia.

86.6.2 Ked komisia rozhodcov posudi, Ze rozhodca spravil chybu pri aplikacii pravidiel, m6zu ho
sankcionovat.
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Clanok 87. Trest za odstupenie zo sttaze ako forma protestu

V pripade nenastupenia do danej kategorie jednotlivcov alebo timov ako prejav protestu
87.1 Doéjde k diskvalifikacii z tejto kategoérie.

87.2  Automaticky budu diskvalifikovani zo vsetkych dalsich kategérii tejto sutaze.
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